Pieczen z owocami

Dodano: 2005-03-11 12:07:00
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2522 razy.

1 kg schabu

2 tyzki oleju

2 z6tte grejfruty

po 10 dag suszonych moreli i Sliwek
imbir, galka muszkattowa,cynamon
1/2 szkl.wina wytrawnego

sol

1 kg ziemniakow

3/4 szkl.mleka

3 jajka

pieprz

pot tyzki sera zoéltego i masta

Schab zala¢ wrzatkiem i nastepnie wlozy¢ na godzine do zimnej osolonej wody.Imbir wymieszaé z
cynamonem,pieprzem i gatka.Natrze¢ tym meso i wlozy¢ na godzing do lodowki.

diwki i morele zala¢ winem na 30 min.Odsgczy¢ na sitku.Wino zachowa¢ .Z grejfrutéw wycisngé sok i potaczy¢ z
winem.Olej rozgrza¢ na patelni i obsmazy¢ mieco z kazdej strony.Przelozy¢é do zaroodpornego naczynia,zala¢
sokiem i winem.Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do 180 C i piec 45 min.Po 30 min wokdl miesa utozy¢

owoce.

Ziemniak ugotowa¢ i uttuc.Dodaé zoltka.mleko,tyzke masta
starty ser i piane z bialek.Przyprawi¢ solg i pieprzem i wymiesza¢ .Wyciska¢ przez szprycke na posmarowang
maslem blache.Zapieka¢ 25 min w 200 C.

Nadestat: MS <>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

