Wieprzowina z ryzem curry

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2845 razy.

40 dag schabu

80 dag porow

20 dag ryzu

2 szklanki rosotu

6 tyzek kwasnej Smietany

3 tyzki oleju

1-2 tyzki maki ziemniaczanej

1-2 tyzki curry

10 dag rodzynek

4 gatgzki miety lub natki pietruszki

sol

biaty pieprz

Ryz gotowaé¢ 20 minut w osolonej wodzie na matym ogniu /lub wedtug przepisu na opakowaniu/. Rodzynki

doda¢ do ryzu w potowie czasu gotowania. Pory oczysci¢ , pokroi¢ w talarki. Schab umy¢ , pokroi¢ w paseczki. Miete
lub natke optukaé , czes¢ odtozyé do dekoracji, reszte posiekac . Olej rozgrzaé na patelni, podsmazyé przygotowane
mieso. Oproszy¢ je solg i pieprzem. Wrzuci¢ pokrojone pory. Krétko smazyé razem, podlaé rosotem. Catosé dusi¢ 5

minut na matym ogniu. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ smietang. Zagesci¢ potrawke, doda¢ miete, krotko gotowacé .
Doprawi¢ solg i pieprzem. RyZz doprawiaé curry.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

