Kalabryjska minestrone

Dodano: 2005-03-16 13:47:48
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3240 razy.

6 skrzydetek z kurczaka, 3 pomidory, 1/4 gtowki wtoskiej kapusty, 1 duza i 1 srednia pietruszka, 1 duza
cebula, 4 tyzki (ok. ¢ wier¢ paczki) mrozonej marchewki z groszkiem, 1 tyzeczka oregano, 2 zgbki czosnku,
vegeta (lub podobna: Kucharek, Warzywko), listek laurowy, sol, pieprz.

Skrzydetka podzieli¢ na potowki zala¢ w rondelku zimng woda, doda¢ 1,5 tyzeczki vegety i listek laurowy. Wolno
doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ az mieso zacznie odchodzi¢ od kosci. Wyja¢ skrzydetka, obra¢ mieso, posiekac ,
wrzuci¢ spowrotem do wywaru, ostudzi¢ . Uwaga! W razie absolutnej konieczno$ci mozna uzyé zamiast wywaru

ze skrzydetek 1 | bulionu z kostki.

Kapuste drobno poszatkowac¢ , mniejszg pietruszke pokroi¢ w cienkie plasterki, wiekszg pozostawi¢ w catosci,
pomidory (jesli sg $wieze) sparzy¢ iobra¢ ze skorki, pokroi¢ w kostke, cebule drobno posieka¢ . Wszysko wiozyé do
wystudzonego wywaru (bulionu), dodaé oregano, szczypte pieprzu i zmiazdzony czosnek. Powoli ogrzaé¢ do

wrzenia. Gotowa¢ powoli. Po 10 min wrzuci¢é mrozonke. Gotowa¢ dalej do miekkosci nierozdrobnionej pietruszki,
wyjac¢ ja. Zupa powinna mie¢ lekki pomidorowy kolor. Zimowe pomidory nie zawsze dajg ten efekt. W razie

potrzeby doda¢ 0,5 - 1 tyzeczki koncentratu. Przyprawi¢ solg i pieprzem (zupa powinna by¢ lekko pikantna).
Podawa¢ z drobnym makaronem (gwiazdki, kotka)

Nadestat: Jerzy <uretan@wp.pl>
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