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KOZIERADKA

Roslina przyprawowa ceniona w krajach arabskich, Indiach i na Batkanach. Smak gorzkawo-stodki,
przypominajacy curry tudziez przypalony cukier. Zapach podobny do selera i lubczyku. Nasiona miele sie

lub rozgniata przed uzyciem. Petnego aromatu nabierajg dopiero pod wptywem ogrzania. Dodawana do
chleba przy wypieku. Stuzy takze do aromatyzowania seréow. Wchodzi w sktad mieszanek przyprawowych
typu curry a takze butgarskiej "Czubricy" (ztozonej z kozieradki, czabru, ostrej papryki, prazonej maki
kukurydzianej i soli). Kozieradka jest sktadnikiem naturalnych srodkéw antykoncepcyjnych, przy$piesza
przemiane materii, obniza ci$nienie, pomaga utrzyma¢ witasciwy poziom cukru we krwi, tagodzi zaburzenia
pracy zotadka. Kobiety Wschodu dodawaty kozieradke do potraw, aby uzyska¢ pozadane w kulturze arabskiej
pulchne ksztatty. W Indiach uzywano jej jako namiastki kawy.
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