Kalmary z ryzem

Dodano: 2005-05-06 21:50:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2838 razy.

tuby kalamréw
ryz

fasola

kapusta
marchew

Kapuste poszatkowa¢ .Marchew pokroi¢ w duze kawatki.Kalmary wrzuci¢ do wody wraz z kapusta i
marchwig,dodac¢ fasole.Gotowaé 5 minut.

Nadestat: punio144 <punio144@wp.pl >
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