
Kalmary w potrawce
Dodano:  2005-05-06 21:54:27
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2628 razy.

tuby kalmarów
fasola 
cukinia 
marchew 
kapusta 

Cukinię pokroić w kostkę.Marchew pokroić w duże kawałki,kapustę poszatkować.Tuby kalmarów wrzucić do
garnka,wraz z kapustą,marchwią,cukinią,fasolą.Gotować 5 minut

Nadesłał: punio144 <punio144@wp.pl >
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