ala kebab w butce pitta

Dodano: 2005-06-17 18:11:23
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 6812 razy.

butki pitta, mieso, warzywa, sos czosnkowy

Dowolne pokrojone w malutkie kawateczki miesko marynujemy,(marynata: olej curry, sos sojowy pikantny,

sos sojowy stodki, czosnek granulowany, estragon, ziota prowansalskie, pieprz) smazymy na patelni.

Nastepnie jesli ktos ma piekarnik z opiekaczem, nalezy wiozy¢ mieso pod opiekacz w celu uzyskania "chrupigcych
przypieczek ". Nalezy mie¢ tez przygotowane uduszone pieczarki z cebulg. Podgrzewamy pite w tym co

mamy w moim przypadku opiekacz w piekarniku. Nadziewamy: troche sataty, miesko, warzywa pokrojone

w talarki(pomidor, ogorek swiezy lub jaki kto ma), pieczarki. Wstawiamy jeszcze raz do opiekacza by butka

byta na maxa chrupigca polewamy sosem czosnkowym: 3 tyzKki jogurtu naturalnego, 3 tyzki majonezu, 3 zabki
czosnku wycisniete, czosnek granulowany, pietruszka(najczesciej uzywam suszonej), sok z cytryny,

pieprz,sol. Nie zapominajmy zeby sos byt zimny! pychota, palce liza¢ -pozdrawiam

Nadestat: Monika Bednarska <monika.8m@interia.pl>
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