
Roladki z piersi ze śliwką i czosnkiem
Dodano:  2005-06-25 12:12:13
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2580 razy.

piersi z kurczaka
śliwki suszone
czosnek
tluszcz do samżenia 
przyprwy wedle uznania ( pieprz, sól, czosnek, papryka)
miód

piersi umyc itd
posolic 
popieprzyc
sliwki posiekac i nakładać na piersi tak jak do normalnych rolad,oraz dodac siwczy posiekany czosnek(nie
tzreba jak ktoś nie lubi) zawinąc spiąc wykąłaczkami i smażyć z dodatkiem przyprw oraz czosnku, dla bardziej
wyszukanego smaku mozna dodać miodu, podlewac wodą
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