Skrzydetka kurze po arabsku

Dodano: 2005-08-05 15:37:20
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3151 razy.

1 kg strzydetek kurzych
3 cytryny

2-3 zabki czosnku
szczypta soli.

Do przyrzadzenia potrzebna bedzie duza patelnia, na ktérg wrzucamy obmyte skrzydetka podzielone ostrym

nozem na dwie czesci (odcigé w stawie te najgrubszg czes¢ ). Do skrzydetek dodajemy sok wycisniety z 2-3 cytryn oraz
posiekany drobno czosnek. Odrobine solimy. Smazymy 20 min, bez ttuszczu na matym ogniu, najpierw pod

przykryciem, po czym zdejmujemy pokrywe i odparowujemy sos do zgestnienia mieszajac skrzydetka.

Najlepiej smakujg z biatym pieczywem. Smacznego.

Nadestat: Maciej Matecki <malmak@o2.pl>
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