Mielone na przystawke

Dodano: 2005-08-06 14:14:31
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3675 razy.

1 kg mielonej wieprzowiny
0,75 szklanki lodowatej wody
0,25 szklanki sosu sojowego
0,25 tyzeczki pieprzu

Rozgrzej piekarnik. Reka wymieszaj wszystkie sktadniki: mieso, wode, sos i pieprz. Zréb kulki o $rednicy okoto
2 cm. Utéz wszystkie obok siebie w naczyniu zaroodpornym (bez nattuszczania) i piecz przez 20-30 min.
Serwuj natychmiast po wyjeciu z piekarnika z sosami. Moga by¢ gotowe (sos tysigca wysp, rosyjski, do
hamburgeréw) lub specjalnie przyrzadzone. Do maczania miesnych kulek w sosie uzyj wykataczek.

Nadestat: z rédto: Tygodnik Elblag Extra <>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

