Sos pomaranczowo-imbirowy

Dodano: 2005-08-06 14:21:07
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2723 razy.

sok i skorka z 1 pomaranczy

3 tyzki oliwy

tyzka Swiezego startego imbiru

1 zabek czosnku

1 kubek jogurtu naturalnego, bardzo gestego

Sok wycisnij, zdejmij cienkie paseczki sparzonej skérki z pomaranczy. Poddus w rondelku, dodaj oliwe, imbir,
czosnek.

Nadestat: z rédto: Tygodnik Elblag Extra <>
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