Kurczak na stodko kwasno

Dodano: 2005-09-16 20:46:24
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3568 razy.

50dag. Filetéw z kurczaka

3 tyzki sosu sojowego o smaku grzybowym
2 tyzKi octu winnego biatego

2-3 tyzek pikantnego keczupu

Sal, pieprz

1 peczek dymki

30dag. pieczarek

1 puszka 314ml. pedéw banana

1 puszka 234ml. ananasa

2 tyzki oleju

3 tyzki maki ziemniaczanej

450ml. wywaru drobiowego

1 tyzeczka cukru

Kilka gatgzek natki pietruszki do dekoracji

Filet z kurczaka umy¢ osuszy¢ najlepiej w recznik jednorazowy. Pokroi¢ mieso w drobne kawatki.
Przygotowanie marynaty: Sos sojowy wymiesza¢ z octem winnym oraz keczupem doprawiajgc na

pikantnie solg i pieprzem

Filety przetozy¢ do miski, zala¢é marynata, przykry¢ iodstawi¢ w chtodne miejsce na okoto 30min.
W tym czasie oczysci¢ pieczarki i obgotowaé przez okoto 20min. Cebule pokroi¢ drobno i podsmazyé na ztoty

kolor.

Pedy bambus i ananas odsaczy¢ . Jesli potrzeba bambusy pokroi¢ w plasterki a ananas w kostke.
Filety obsmazy¢ na ztoty kolor, potem dodajemy pieczarki, cebule przysmazong, 300ml. wywaru z kurczaka,
dodajemy pedy bambusa, ananas zagotowujemy i zageszczamy pozostatg czescig maki ziemniaczanej i znéw

musimy zagotowac .

Przyprawiamy do smaku solg, pieprzem, cukrem, syropem z ananasa.

Podajemy z ryzem i dekorujemy natkg pietruszki

Nadestat: mermas <mermas@vp.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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