Super $edzie w oleju !!

Dodano: 2005-10-17 19:17:11
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3694 razy.

1 kg matiasow ( filet )

4 gtowki czosnku ( duze )

1/2 paczki gorczycy biatej

1 paczka przyprawy do ryb ( Prymat ) inne to dziadostwo !!!!
szczypta Bazylii

szczypta oregano

olej

Matiasy wymoczyé okoto godziny odcedzi¢ pozwoli¢ odciekng¢ pokroi¢ w talarki grubos¢ dowolna , obrany
czosnek wycisna¢ przez praske doda¢ gorczyce , oregano i bazylie po szczypcie oraz dodaé catg paczke
przypraw do ryb wymieszac , catos¢ przetozyé do stoikow lub plastikowych pojemnikéw zalaé olejem ( ja uzywam
kujawski ) i konsumowaé najlepiej po 4 do 5 dni wtedy sg naprawde super no i obowigzkowo zamrozong

wodeczka gatunek dowolny wedtug upodoban.

Zycze smacznego

Nadestat: Stanistaw Sosnowiec <obi26@neostrada.pl>

sg bdb nawet bez gorzatki
Nadestat(a):maryna <marynab> 2005-11-09 20:11:16
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