Wieprzowina w sosie stodko kwasnym

Dodano: 2005-10-26 07:36:01
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4381 razy.

25dag. chudej karkowki bez kosci

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka wédki wyborowej

1 jajko

1 tyzka maki ziemniaczanej

1 Swieza stodka papryka

1 por (biata czes¢ )

&frac12; szklanki pedéw bambusa lub ogérka konserwowego albo dyni w occie pokrojonej w plasterki
6-8 tyzek oleju

Sos;

6 tyzek cukru

3 tyzki octu (10 procentowego)

1 tyzka $wiezego soku z pomaranczy

1 tyzka pasty pomidorowej

1 tyzka sosu sojowego lub &frac12; tyzki przyprawy maggi i 1 tyzka wody
1 tyZeczka maki ziemniaczanej

Mieso pokroi¢ w kostke o boku 2-3 cm, przetozy¢ do miski, doda¢ sol i wodke, wymieszac , odstawi¢ na 30 min.
Jajko roztrzepaé z maka ziemniaczang i odstawi¢ . Papryke pokroi¢ w cienkie plaski, a pore na 1cm kawatki, cebule
posieka¢ , pedy bambusa pokroi¢ w cienkie plasterki.

Wilaé ocet, sos sojowy lub substytut, sok pomaranczowy, wsypa¢ cukier, doda¢ paste pomidorowa, wymieszac ,
mieszajac podgrzewa¢ na matym ogniu az do rozpuszczenia cukru, odstawic .

Kostki miesa zanurzy¢ w jajko roztrzepanym z maka, wymieszac .

Na patelni rozgrza¢ mocno olej, na goracy ttuszcz wla¢ jajko potaczone z kawatkami miesa, lekko mieszajac

smazy¢ 2 &frac12; min, doda¢ pedy bambusa (dynie lub ogérek dodaje sie pod sam koniec smazenia), mieszajac
smazymy 30sek, tyzkg cedzakowg wyjaé mieso i kawatki bambusa. Olej zla¢ , zostawiajac 1- 2 tyzek, rozgrza¢ na duzym
ogniu, wiozy¢ papryke, pory i cebule, mieszajac smazy¢ 1 min.

tyzeczke maki ziemniaczanej wymieszaé z przygotowanym stodko- kwasnym sosem, wla¢ do jarzynek, mieszajac
podgrza¢ do zageszczenia, dodaé ogoérek lub dynie, wtozy¢ mieso i pedy bambusa, lekko mieszajac smazyé 15 sek.,
przetozy¢ na goracy pétmisek do salaterki.

Podawaé natychmiast z ryzem na sypko.

Proporcja na 4 osoby

Usmazone kostki miesa wieprzowego powinny by¢ chrupigce i zdecydowanie w smaku mimo obecnosci

wyrazistego sosu.

Potrawa ta nalezy do najstynniejszych dan chinskich.

Nadestat: mermas <mermas@vp.pl>
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