Wykwintna szparagowa zupa krem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3123 razy.

1/2 kg pieknych szparagéw myjemy i obieramy, kroimy na kawateczki dtugosci okoto 3 cm, zalewamy 1/2
litra osolonego wrzatku i gotujemy do miekkosci (okoto 25 minut).

Wywar uzupetniamy do 1 litra klarownym rosotem z kury (w ostatecznosci moze to by¢ rosot z kury w kostce).

Z 4 dag maki i 4 dag masta przyrzadzamy jasng zasmazke, ktorg rozpuszczamy rosotem zmieszanym z
wywarem ze szparagow.

Zasmazke rozprowadzamy w zupie, pilnie mieszajgc, by nie zostawi¢ nieapetycznych grudek.
Jesli mimo to w zupie ptywajg grudki zasmazki, nalezy je przetrze¢ przez nylonowe sito.

1-2 z6ttka rozmiesza¢ w 3-4 tyzkach $mietany i zaciggna¢ zupe.

Wtozyé szparagi, podgrzaé , lecz dtuzej nie gotowac .

Sprawdzi¢ przed podaniem, czy zupa jest stona.

W filizankach oprészyé drobno posiekang nacig pietruszki.
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