Papryka marynowana po niemiecku

Dodano: 2005-10-27 10:54:23
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 6246 razy.

1 kilogram strgkéw papryki z6ttej, zielonej i czerwonej
szklanka octu

szklanka wody

25 dag miodu

5 &#8211; 6 tyzek oliwy lub oleju

Umyta papryke wrzuci¢ do wrzacej wody, sparzy¢ , odcedzi¢ i obraé . Straki przekroi¢ , oczysci¢ z pestek, pokroi¢ w
paski i utozy¢ w stoikach. Zagotowaé wode z octem oraz miodem i goracym ptynem zala¢ papryke, a nastepnie wlac
na powierzchnie cienkg warstwe oliwy lub oleju. Zamkng¢ i pasteryzowa¢ 10 minut w temperaturze 85 oC.

Nadestat: mermas <mermas@yvp.pl>

Nadestat(a):aneta 2005-11-21 15:11:05

ale ilo %-owy ocet?to przeciez ma znaczenie,pozdrawiam i czekam-elza
Nadestat(a):elza <ezackom@onet.eu> 2006-06-13 19:06:00

no a sol? przynajmniej jedna tyzka by sie przydata.
Nadestat(a):Ula 2006-07-22 21:07:14
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