Placuszki z piersi kurczaka

Dodano: 2005-12-03 01:40:15
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3762 razy.

40 dag fileta z kurczaka

1 cebula

1 tyz .pieprzu

1 tyz.vegety

2 tyz .przyprawy do zup "magi"
2 tyz. oleju

1 lub 2 tyz.przyprawy do mies Delikat z Knorra(wedtug uznania)
2 z6ttka jaj

2 biatka (ubité na piane)

2 tyz. maki ziemniaczanej

olej do smazenia

Filet z kurczaka i cebule pokroi¢ w kostke,dodaé pieprz, vegete, "magi",olej, przyprawi¢ Delikatem, wymieszac , i
wstawi¢ do lodéwki najlepiej na 24 godz.(mozna na 12 godz.).Nastepnie doda¢ do przyprawionego fileta,2
z0ttka, 2 tyz.maki ziemniaczanej i ubite na piane biatka, doktadnie wymieszaé .Placuszki ktadziemy tyzka na
rozgrzany olej,i smazymy z obu stron na ztoty kolor.MoZzemy je jes¢ jako samodzielne danie lub z satatkg z
warzyw i ziemniaczkami, itp. Smacznego!

Nadestat: Slim <sylwia147@wp.pl>

A ja robie nieco inaczej i jest suuuuper! (]
Dodaje jeszcze zo6tty ser i majonez, ale nie dodaje cebuli.Piersi posypuje przyprawg do migsa np delikat, wszytsko tylko nie Vegeta(ma

duzo soli).Jest Swietne
Nadestat(a):Bety 2006-01-14 22:01:18
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