Panettone

Dodano: 2005-12-06 16:40:25
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 8860 razy.

400 g maki

300 g masta

100 g cukru

50 g drozdzy

1 - 2 laski wanilii

3 tyzki mleka

150 g rodzynek i owocéw kandyzowanych (skérka pomaranczowa, figi, daktyle i skérka cytrynowa)

5 jaj

szczypta soli

szafran - 5 - 10 stupkow lub 1/4 tyzeczki kurkumy

Rozrobi¢ drozdze w odrobinie letniej wody, wyrobi¢ drozdze z 100 g maki. odstawi¢ ciasto na pét godziny
zawiniete w Sciereczke w cieptym miejscu. Doda¢ 100 - 150 g maki oraz kilka tyzek wody, wyrabia¢ ciasto.
Zawiniete w Scierke ciasto odstawi¢ w ciepte miejsce az podwoi swoja objetos¢ .

Owoce pokroi¢ , do owocow zetrze¢ skorke cytrynowa. Wanilie rocig¢ , drobno pokroi¢ i wraz z nasionkami wiozy¢ do
kilku tyzek mleka. (najczesciej blenduje mleko z wanilig), wsypa¢ cukier do mleka i wanilii, wstawi¢ do garnka do
gotowania w taz ni wodnej (garnek w garnek). podgrzewa¢ az cukier zacznie sie rozpuszczac . Zdja¢ z wrzatku
dodac¢ roztarty z kilkoma kroplami wody szafran, wbi¢ 5 zéttek i 2 biatka. Wstawi¢ w garnek z wrzatkiem i ubija¢
mikserem okoto 20 minut.

Rozpusci¢ 100 g masta

Doda¢ do wyro$nietego ciasta pozostatg make sdl i ciepty syrop waniliowo jajeczny oraz masto. Wyrabiaé przez
okoto 15 minut, dodajac troche wody lub maki jesli istnieje potrzeba, az uzyskamy gtadkie ciasto. Dodac¢
kandyzowane owoce opruszone maka.

Rozgrza¢ piekarnik do 220°

Wysmarowa¢ mastem forme na ciasto i wytozy¢ papierem do pieczenia

Na ciescie zrobi¢ ciecie w postaci krzyza.

Piec ciasto okoto 1 godziny

Po 10 minutach pieczenia na wierzchu ciasta utozy¢é pozostate masto.

Nadestat: Vendre <vendre@wp.pl>

to jest podrobkal!!:P:/
Nadestat(a):ala <mia9@vp.pl> 2007-12-28 21:12:42
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