indyk z pomaranczami na grilla

Dodano: 2005-12-06 17:35:24
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2970 razy.

indyk - mata piers

2 pomarancze

sok sunquick 2 duze tyzki

1 przyprawa(marynata) pikantna KAMIS (nie staropolska!)
oliwa - 2 tyzKki

pdl cytryny

rozrobi¢ przyprawe z oliwa, sokiem sungick sokiem z potowy cytryny;
Piers indyka pokroi¢ w plastry, lekko rozbi¢ mieso, kazda natrze¢ marynata.

migso poprzektadac w misie z plastrami pomaranczy, odstawi¢ w chtodne miejsce. nawet do zamrazalnika.

nagrza¢ piec lub rozpali¢ na grillu, wyktada¢ na ruszt i opieka¢ mieso.

Lub

do pieca wstawi¢ brytfanke z porozktadanymi ptasko kawatkami miesa, skropi¢ po wierzchu oliwka.
Podczas pieczenia wyciska¢ sok z plastrow pomaranczy na piekace sie mieso.

w piecu piecze sie okoto 20 minut

Podawaé z sypkim ryzem lub kolorowym makaronem.

Nadestat: Vendre <vendre@wp.pl>
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