Pikuantne rozkosze truskawkowe - sorbet

Dodano: 2005-12-06 17:54:09
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2110 razy.

1 kg mrozonych truskawek

50 g cukru pudru

4 kopiaste tyzki serka mascarpone

5 goz dzikow

5 ziaren pieprzu czarnego

5 ziaren pieprzu r6zowego

1/2 matej laski cynamonu

1 mata garstka siekanych listkéw kolendry

korzenie rozbi¢ w moz dzierzu na pyt
gtadkim miotkiem rozbi¢ (w grubej folii) kazdg truskawke

porozbijane truskawki wtozy¢ do silnego blendera - dodawa¢ do rozcierajacych sie truskawek cukier i serek.

Na koniec wsypa¢ utarte korzenie.
wyja¢ noze wsypaé kolende i zamiesz¢é tyzka.

zamiast serka mozna uzy¢ $mietany (36%) lub gestego jogurtu

Rada:

Sorbet mozna naktada¢ na lekko wydrgzone potéwki melonéw i podlewaé likierem (np. pomaraficzowym)

Nadestat: Vendre <vendre@wp.pl>
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