Satatka Kamieniak

Dodano: 2005-12-07 11:23:19
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3779 razy.

200 g indyk wedzony
150 g gorgonzola lub DorBlue

1 papryka czerwona

1 papryka zielona

1 papryka z6tta

1 baktazan maty

orzechy wioskie tuskane

oliwa

1 $rednia marchew

1 - 2 zbagbki czosnku

kuskus lub ryz - wigksza filizanka ugotowanego.

papryke wybra¢ o rownych $ciankach - kazda zblizonej wielkos$ci. opali¢ kuchenng lutlampg lub wstawi¢ do bardzo
goracego piekarnika na kilka minut - az skoérka pokryje sie bomblami. Przetozy¢ papryke do papierowej torebki

na 5 - 10 minut, oskroba¢ skore.

papryke oczysci¢ , usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w drobng kostke.

Baktazana opali¢ , zdjg¢ skore, nasolic mocno, wstawi¢ do chtonego miejsca, zeby puscit sok. wyjac , optukaé z soli
pokroi¢ w nieduzg kostke (okoto 1cm / 1cm) lekko obsmazy¢ na oliwie z pokrojonym w plastry czosnkiem. Pod

koniec smazenia wsypaé grubo kruszone orzechy wioskie.

Baktazan powinien by¢ smazony na bardzo niewielkiej ilosci ttuszczul

marchew pokroi¢ w kostke - tej samej wielkosci co pokrojona papryka, zblanszowa¢ , wystudzi¢ , wsypa¢ do
miski. doda¢ pokrojong papryke i baktazana z czosnkiem i orzechami. wsypaé¢ ugotowany ryz lub kaszke,
wymieszac . Indyka i sery pokroi¢ w grubg kostke, dotozy¢ do satatki, delikatnie wymieszac .

posypac¢ pieprzem nie dosala¢

troche pracochtonna ale bardzo smaczna.
Swietnie pasuje do niej lekkie, stotowe biate wino.

Nadestat: Vendre <vendre@wp.pl>
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