Befsztyk tatarski (zwany rowniez
&#8222;tatarem&#8221;)

Dodano: 2005-12-08 12:32:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3473 razy.

Befsztyk tatarski &#8211; to surowa drobno siekana lub mielona poledwica wotowa (smakosze twierdza, ze
poledwica konska jest znacznie smaczniejsza), zaprawiona cebulg, pieprzem i oliwg. &#8222;Tatara&#8221;
mozemy bez trudu, nie tracgc czasu na stanie w kolejce, kupi¢ w garmazerii. Jest to potrawa nie tylko
smaczna, ale tatwostrawna i bogata w sktadniki, ktére przy smazeniu i gotowaniu czesciowo ulegajg
zniszczeniu. 100g (10dkg) to idealna porcja na jedng osobe.

Befsztyk tatarski z ziemniakami z wody i np. zielong satatg, mizerig lub inng suréwkq stanowi petnowartosciowe
pod kazdym wzgledem danie obiadowe.

Jes¢ go mozna bez doprawienia. Ale jesli chcecie troche pogrymasi¢ , to stuze chetnie rada;

10 dkg &#8222;tatara&#8221; doktadnie zmiesza¢ z surowym zottkiem i siekanym szczypiorkiem. Mozna tez
dla zaostrzenia smaku doda¢ &frac12; tyzeczki musztardy.

Jesli nie macie czasu na ugotowanie ziemniakow (taki pospiech wybaczam Wam tylko wyjatkowo), mozecie
befsztykiem tatarskim dos¢ grubo posmarowaé grzanki z butki paryskiej lub jeszcze lepiej &#8211; z
jasnego zytniego chleba. Chleb lub butke pokrojone w kromeczki ktadziemy na patelni i lekko

przyrumieniamy z obu stron. Jeszcze ciepte smarujemy &#8222;tatarem&#8221; i obficie posypujemy
szczypiorkiem.

Nadestat: mermas <mermas@tlen.pl>

bleeeeeeeeeceeeeeeeceeeeeeceee
Nadestat(a):ewa7410 <ewa7410@.gazeta.pl> 2007-02-07 13:02:37

Niezte. Ja jeszcze dodaje ostrg mielong papryke i odrobine zwyktej maggi. Wazne aby jajka dodawane do migsa wyparzy¢ we wrzatku w
skorupkach (stynna salmonella). Tatar to zawsze byta obowigzkowa potrawa na kazdej imprezie za czasow "gierka". Dla koneseréw

dzisiaj, a szkoda bo to bardzo zdrowa rzecz :)
Nadestat(a):Mur <1901@vp.pl> 2007-04-15 23:04:55

Wszystko pycha, ale tatar potrzebuje duzo czosnku i kiszonego ogdérka drobno posiekanego.[

Nadestat(a):Anna ?K <ola19944@vp.pl> 2007-08-26 10:08:16
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