Kotlet schabowy &#8222;au naturel&#8221; z
jabtkiem

Dodano: 2005-12-10 20:23:56
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3743 razy.

Mato u nas znany, choé¢ wyjatkowo smaczny sposdb podania kotleta.

Jedno duze kwasne jabtko obieramy ze skérki, usuwamy nasienniki i kroimy w czgstki, ktére wktadamy do
matego garnuszka i podlewamy tyzka wody. Pod przykryciem dusimy 5 minut na $rednim ogniu. Po 5
minutach rozgniatamy czastki widelcem i dusimy dalsze 5 minut. Mase jabtkowg lekko solimy i pieprzymy.
Kotlet schabowy z tak przyrzadzonymi jabtkami, ktére polewamy na talerzu pozostatym ze smazenia
ttuszczem, jest nie lada przysmakiem, zwtaszcza, gdy nie zapomnimy o musztardzie.

Kotlet schabowy &#8222;au naturel&#8221;

Lekko &#8222;0pukany&#8221; kotlet schabowy ktadziemy wprost na silnie rozgrzanym ttuszczu i
smazymy.

Nadestat: mermas <mermas@tlen.pl>
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