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satatka brokutowo-kalafiorowa

mrozone brokuty

mrozone kalafiory

kukurydza z puszki

ananas z puszki

Swieza papryka w trzech kolorach lub sama czerwona (miesista i stodka)
Swiezy lub mrozony koperek

sol, cukier, pieprz

majonez

Na dobrze osolony wrzatek z dodatkiem 1-2 tyzeczek cukru (dla zachowania
pieknego zielonego koloru) wrzuci¢ optukane ze $niegu rézyczki brokutéw i
kalafioréw. Gdy sie zagotujg - pozwoli¢ im jeszcze na minute szalenstwa we
wrzatku i na tym koniec (co za duzo to nie zdrowo). Warzywa nie moga by¢

rozgotowane! Nastepnie wyla¢ na durszlak i poczekaé az wystygng. W tym

czasie otworzy¢ puszke z kukurydzg i odcedzi¢ zawartoS¢ - niech sobie czeka.

Umyta papryke

pokroi¢ w niezbyt grube i niezadtugie paseczki (swojg drogg mam watpliwosci
co do pisowni stowa "niezadtugie" - tacznie czy rozdzielnie?)

Ananasy pokroi¢ w czastki sredniej wielkosci.

Koperek posieka¢ raczej grubo, powiedzmy na odcinki 5-7mm.

Moim zdaniem - drobniej posiekany smakuje tak samo, ale znacznie gorzej
wyglada. Gdy uznamy, iz nadszedt juz ten moment, ze z kalafioréw i brokutéw
spadta ostatnia kropla wody, a temperatura obnizyta sie do zgdanego
poziomu - delikatnie przektadamy je do miski, dodajemy kukurydze i papryke,
ananasy, koper i majonez oraz przyprawy wedle wtasnego uznania. Wszystko
lekko mieszamy i przektadamy do pieknej salaterki, starajgc sie nie upa¢ kaé
jej majonezem. Nie ma koniecznosci dekorowania tej satatki poniewaz jest
wystarczajgco kolorowa , ale jak ktos sie uprze - to niech tam!

Nie podaje doktadnych proporcji sktadnikow. W tym przypadku nie ma to
wiekszego znaczenia. Jedno natomiast jest pewne - satatka nie powinna ptywaé
W majonezie.

Na drugi dzien jest na oko nieco mniej apetyczna, ale jadalna.
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