saladka z wedzonej ryby

Dodano: 2005-12-16 14:09:19
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4189 razy.

ziemniaki 300gr.

1 ryba wedzona (makrela)

2 male pomidorki

1/4seler

150gr.fasolkizielonej

cebula

4listki salaty

1/8kwasnej smietany

odrobine pietruszki lub szczypiorku
sol i pieprz

Obiez ziemniaki i pokroj je w kostke(nie za male kawalki)Gotuj je okolo 20 min(po odlaniu niech
ostygna).Oczysc fasolke i pokroj ja e kawalki(ok.3cm.)Ugotuja ja i odstaw zeby ostygla.Nastepnie pokroj
cebulke i pomidory.Makrele oczysc i pokroj na kawalki.Ugotowana seler potrzyj na tarce,dodaj
ziemniaki,fasolke,cebule, makrele ,sol,pieprz i smietane.Nastepnie przystroj polmisek platkami
salaty,naloz na nia salate i na wiezku pomidorki.Podzielilam sie moim holenderskim

przepisem.Smacznego

Nadestat: Alina <alinahey@hotmail.com>
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