Fyllo

Dodano: 2006-01-03 13:55:23
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 5060 razy.

50 dag maki

tyzeczka soli

3-4 tyzki oliwy

1/4 litra wody lub 2 jajka i 1/8 litra wody

Przesia¢ make do duzej miski, wymiesza¢ z solg. Wla¢ waskim strumieniem oliwe, wygniatajgc reka, a nastepnie w ten
sam sposob wlewa¢ wode lub jajka doktadnie rozbite trzepaczka z 1/8 | wody.

Wyrobi¢ na posypanej maka stolnicy, az ciasto stanie sie zwarte i elastyczne. Jesli bytoby zbyt miekkie, dodac
przesianej maki.

Przykry¢ $ciereczka, zostawi¢ na 20 minut. Podzieli¢ na osiem kulek i rozwatkowaé na arkusze grubosci papieru.
Wysuszy¢ , by stwardniato.

Nadestat: Phyllo <>

gdzie mozna kupi¢ gotowe ciasto fyllo ?
Nadestat(a):wiesia <wiesiachady@gmail.com> 2006-07-06 11:07:12
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