satatka z kurczaka

Dodano: 2006-01-22 18:58:53
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 7989 razy.

cztery piersi z kurczaka,cztery swieze papryki(moga by¢ réznokolorowe),seler ze stoika.2-3 pomidory,30 dag
z0ttego sera,natka pietruszki.szczypiorek,majonez,smietana,vegeta,pieprz,sol
czosnkowa,tynianek,bazylia,tyzka oleju

Piersi pokroi¢ w dobng kostke i podsmazy¢ z przyprawami(doda¢ sporo tymianku i bazylii).Papryke oczysci¢ z
nasion i pokroi¢ w drobng kostke.Seler odsaczy¢ na sitku i pokroi¢ .Pomidory sparzy¢ ,obra¢ ze skorki i pokroi¢ w
kostke.Ser zetrze¢ na grubych oczkach.Pietruszke i szczypiorek posieka¢ .Wszystko potgczy¢ .Doda¢ majonez i
Smietane.

Nadestat: edyta <edka13@vp.pl>
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