
sałatka z kurczaka
Dodano:  2006-01-22 18:58:53
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 8030 razy.

cztery piersi z kurczaka,cztery świeże papryki(mogą być różnokolorowe),seler ze słoika.2-3 pomidory,30 dag
żółtego sera,natka pietruszki.szczypiorek,majonez,śmietana,vegeta,pieprz,sól
czosnkowa,tynianek,bazylia,łyżka oleju

Piersi pokroić w dobną kostkę i podsmażyć z przyprawami(dodać sporo tymianku i bazylii).Paprykę oczyścić z
nasion i pokroić w drobną kostkę.Seler odsączyć na sitku i pokroić.Pomidory sparzyć,obrać ze skórki i pokroić w
kostkę.Ser zetrzeć na grubych oczkach.Pietruszkę i szczypiorek posiekać.Wszystko połączyć.Dodać majonez i
śmietanę.

Nadesłał: edyta <edka13@vp.pl>

Pychota!!!!!!!!!!!!!
Nadesłał(a):loona_78 2006-02-15 19:02:09
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