Zapiekanka alzacka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4366 razy.

Przygotowanie - 10 minut

Zapiekanie - 30-40 minut

Dla 4 osob:

100 g kietbasy,

4 jajka,

2 szklanki $mietanki,

tyzka posiekanej natki,

pomidor, 200 g startego z6ttego sera,
sol, pieprz,

szczypta gatki muszkatotowej,

2 tyzki masta.

Kietbase obra¢ ze skorki, pokroi¢ w cienkie plasterki. Pomidor umy¢ , sparzy¢ wrzatkiem, zdjaé skorke, pokroi¢ w

plasterki.

Jajka ubi¢ trzepaczka na piane, nadal ubijajac stopniowo wlewa¢ $mietanke i dodawac starty ser. Dotozy¢ kietbase,

natke, pomidory.Cato$¢ wymieszac , przyprawi¢ solg, pieprzem i gatka muszkatotowa.

Forme do zapiekania wysmarowa¢ mastem, wla¢ mase, wstawi¢ do goracego piekarnika. Zapieka¢ 30-40 minut

w temperaturze 180-200 stopni.
Podawaé¢ na goraco lub na zimno.
PORCJA - 577 kcal

"Moje Gotowanie"
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