Barszcz staropolski (czerwony - czysty) klasyczny

Dodano: 2006-02-16 13:49:32
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 6387 razy.

Przepis troche skomplikowany i duzo z nim pracy.

Na tydzien przed gotowaniem barszczu zakwaszamy buraki. W tym celu obieramy 5 burakéw czerwonych
(¢ wiktowych) ze skorki, ptuczemy pod kranem, kroimy w cienkie plasterki i uktadamy w szklanym stoiku (1
lub 1 &frac12; litrowym), po czym zalewamy do petna letnig, przegotowang wodg. Gdy na wierzchu stoika
potozymy kawatek skorki razowego chleba, barszcz sie predzej ukwasi. St6j zawigzujemy gaza lub
podziurawionym papierem. Po 4 &#8211; 5 dniach na powierzchni stoja uformuje sie pienisty, gesty kozuch.

Zdejmujemy go ostroznie i odrzucamy wraz ze skorka chlebowa. Nazajutrz zlewamy sok (bedzie intensywnie

czerwony i kwasny) do butelki. W butelce mozemy przechowywa¢ kwas buraczany (w chtodnym i ciemnym
miejscu) do 2 tygodni.

Do zakwasu buraczanego, co nie, ktorzy dodajg zabek lub dwa czosnku.

Teraz mozemy przystapi¢ do gotowania barszczu.

Tradycyjne &#8222;zupowe&#8221; jarzyny zalewamy woda (2 szklanki) dodajemy 2 surowe pokrojone

w plastry buraki. Gotujemy &frac12; godziny. Wskazane jest dodanie kawatka miesa wieprzowego (15

dkg) lub kawatka kietbasy albo boczku wedzonego.

Osobno gotujemy &#8211; 3 suszone grzybki, zalane &frac12; szklanki wody, (gdy woda sie wygotuje
&#8211; dola¢ do poczatkowe;j ilosci).

Po godzinie taczymy odcedzony wywar z jarzyn i burakéw z wywarem z grzybow, dodajemy szklanke
kwasu buraczanego i podgrzewamy, (ale nie zagotowujemy!).

Solimy i cukrzymy do smaku. Ugotowane migso lub wedling kroimy w kawateczki i wrzucamy do zupy. Tak
przyrzadzony barszcz mozna jes¢ z Swiezo ugotowanymi ziemniakami lub fasolg &#8222;jaskiem&#8221;.
Przepis tatwiejszy. Gdy nie mamy kwasu buraczanego, dodajemy do jarzyn 3 buraki i przed uzyciem
wcieramy do zupy przez drobng tarke czerwony surowy burak (dla uzyskania koloru). Zakwaszamy
kwaskiem cytrynowym lub octem winnym.
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