Zapiekanka sniadaniowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3837 razy.

40 dag ziemniakow,

1 czerwona papryka,

2 cebule,

10 dag boczku wedzonego,
10 dag sera gouda,

4 jajka,

1/2 szklanki $mietany,

1 tyzka natki pietruszki,
gatka muszkatotowa,
pieprz,

sol.

Ziemniaki wyszorowa¢ pod biezgcg wodg i ugotowa¢ w
tupinach. Ostudzi¢ , obra¢ i pokroi¢ w kostke. Papryke
umy¢ , oczysci¢ z nasion i pokroi¢ w krazki. Cebule obrac ,
optukac ipokroi¢ w kostke, boczek pokroi¢ w paseczki.
Ser zetrze¢ na tarce o drobnych otworach. Na patelni
podsmazyé boczek, doda¢ cebule, lekko podsmazyé na
ztoty kolor. Wtozyé papryke i wszystko smazy¢ 5 min.
Doda¢ ziemniaki, wymieszaé ismazy¢ dalej, az spod
bedzie miat ztotobrgzowy kolor. Jajka wymieszaé ze
Smietang, serem, szczyptq startej gatki muszkatotowe;,
pieprzu, soli i ewentualnie pieprzu cayenne, wyla¢ na
ziemniaki i dalej trzymaé na wolnym ogniu pod

przykryciem, az jajka sie zetng, a ser roztopi. Podawa¢ na ogrzanym talerzu posypane natka pietruszki.

Troche p6z no te sniadanko by byto, chyba, ze ziemniaczki dzien wczesniej sie ugotuje. Ale ja i tak bym zdechta z gtodu, zanim - skadingd
catkiem smakowicie zapowiadajgca sie zapiekanka - bytaby gotowa do spozycia.(!

Nadestat(a):kucharka <kucharka@poczta.onet.pl> 2006-08-19 00:08:32

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-08 20:30:11

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-08 20:30:11

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

122


http://kuchnia.now.pl

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-24 11:49:38

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-24 11:49:39

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

222



