Zapiekanka warzywna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4912 razy.

pot szlanki ryzu,

tyzka bulionu w proszku,
cukinia,

Swiezy ogoérek,

papryka,

marchewka,

pietruszka,

puszka czerwonej fasoli,
2 cebule dymki,

10 dag boczku,

oregano i pieprz,

Na dno naczynia zaroodpornego wsypac ryz, zalac¢
bulionem rozpuszczonym w péttorej szklanki wody.
Warzywa i boczek pokroi¢ w kostke lub plastry, wymieszad
z fasolg i utozyé naryzu, posypa¢ oregano i pieprzem.
Naczynie przykry¢ iwstawi¢ do piekarnika nagrzanego

do 180 stopni C na 45 minut. Podawaé¢ na gorgco.
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