Dzemowy deser

Dodano: 2006-03-25 19:34:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2123 razy.

(dla jednej osoby)

- 3 tyzki dzemu truskawkowego lub wieloowocowego,

- 10-15 dag sera biatego,

- 2-3 tyzeczki cukru

-2 tyzeczki Smietany (najlepiej 18%)

Do miseczki wtozy¢ ser biaty, dzem, doda¢ $mietany i cukru. Miesza¢ najlepiej matg tyzka, dopdki nie powstanie
prawie jednolita masa ( napisatam "prawie", poniewaz nie mozna uzyska¢ idealnie gtadkiej masy, gdyz
powstnang grudki sera biatego).

Dla lepszego smaku mozna podawa¢ rowniez z owocami takimi jak truskawki, poziomki czy maliny.

Smacznego!

Nadestat: A.M <aguska.mrozik@wp.pl>

hehe fajny przepis
Nadestat (a):0la 2006-04-25 17:04:13
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