makaron szpinakowy z sosem serowym

Dodano: 2006-03-31 11:22:19
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2569 razy.

makaron:

2 jajka

500 g maki
200 g szpinaku
sol

SOS Serowy:
tyzka masta

10 dkg sera gorgonzolla

1 szklanka $smietany 36 %

Wszystkie sktadniki makaronu razem zagnies¢ (szpinak musi by¢ rozmrozony). Ciasto cienko rozwatkowac ,
zwina¢ w roladke i pokroi¢ na paski (ja zrobitam szerokosci ok 1 cm). Troche przesuszy¢ , gotowaé bardzo krotko
(2-3 min).

Na masle rozpusci¢ ser gorgonzolla ( nie dopusci¢ do zagotowania), dola¢ $mietane - wszystko podgrzewac , ale
nie gotowac .

Sos serowy mozna tez kupi¢ gotowy w proszku (bodajze Knorra).

Potrawa strasznie kaloryczna, po jedzeniu wskazana godzina aerobiku (przynajmniej:-):-)).

Nadestat: kiszka <>
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