pstrag z wody

Dodano: 2006-04-04 19:13:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1992 razy.

pstrag 1 sztuka na osobe

lis¢ laurowy

3 ziarna ziela angielskiego

3 ziarna pieprzu

przyprawa do zupy np "Warzywko"
1 $rednia cebula

masto

pstraga wyczysci¢ sfiletowaé , cebule pokroi¢ w piérka, dodaé ziele angielskie, pieprz, pzryprawe do zupy do
smaku, zala¢ woda zagotowa¢ , doda¢ pokrojong cebule i wyczyszczonego pstraga, gotowaé bardzo wolno okoto
10/15 min. Uwazac aby nie rozgotowac ryby.

wyja¢ na talez wybra¢ cebule doda¢ ugotowang cebule, potozy¢ masto na rybe (troche), jes¢ z chlebem
smacznego

Nadestat: qwert <>
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