Tarta z jabtkami - tadna i mniamusna :0)

Dodano: 2006-04-06 13:38:03
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3630 razy.

Ciasto:

20 dag maki (najlepiej krupczatki)
5 dag cukru pudru

10 dag PRAWDZIWEGO masta
tyzka Smietany

z6ttko

Jabtka:

pare jabtek, koniecznie winnych
troche cukru

ew. cukier waniliowy

Beza:

biatko

2 czubate tyzKki cukru
cynamon

Jabtka obraé , posiekaé , udusi¢ na matym ogniu. Do gotowych doda¢ cukier do smaku, jak kto lubi. Moga by¢
uduszone na papke, mogg by¢ kawatki.

Kiedy jabtka sie dusza, sktadniki kruchego ciasta posieka¢ , zéttko i $mietane najlepiej doda¢ pod koniec siekania.
Zagnie$¢ szybko , uformowac¢ placek i schowaé do zamrazarki. Biatko schowa¢ do lodowki.

Po ok 30 minutach rozgrza¢ piekarnik do 210 stopni. Ciasto rozwatkowac , rozciggna¢ , lub w inny sposéb
sptaszczy¢ i wytozyé na posmarowang mastem i posypang maka forme do tart (moja jest nieduza, ma srednice talerza,
i to na takg blaszke sa proporcje). Nada sie tez tortownica. Podziuba¢ widelcem. Upiec na ztotobrgzowo. Na

gotowy spod wytozy¢é mase jabtkowa.

Biatko ubi¢ trzepaczka, kiedy bedzie juz prawie ubite dodaé cukier i ubija¢ , az masa bedzie biata i jedwabista.
Doda¢ sporo cynamonu. Rozgrza¢ grill w piekarniku. Beze wytozy¢ na jabtka, tadnie rozsmarowac . Tarte wstawic
pod grill, nie zamyka¢ drzwiczek i bacznie obserwowac . Kiedy beza sie przyrumieni na ztotobrgzowo (chwikla
dostownie) wyciagna¢ .

Tarta jest tatwa i bardzo smaczna. Beza nie jest chrupigca, tylko taka piankowa. Mozna jes¢ od razu po
wyjeciu spod grilla. Smacznego :0)

Nadestat: Kasia Sz. <>

a jest maslo nieprawdziwe? ;)
Nadestat(a): 2006-05-15 16:05:11

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

