Zapiekanka warzywna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3874 razy.

20 dag grubszego makaronu (rurki, wstazki),
15 dag brukselki,

1 por,

1 marchew,

2 szklanki mleka,

2 cebule,

2 zabki czosnku,

1 jajko,

1/2 tyzeczki vegety,

3 tyzki masta,

1 tyzeczka imbiru,

1 tyzka natki pietruszki,

2 tyzki startego sera (tylzycki, warminski),
sol,

pieprz.

Makaron ugotowaé w osolonej wodzie na pétmiekko, zala¢ zimng woda i odcedzi¢ . Zaroodporne naczynie
wysmarowaé 1 tyzkg mastaiwtozy¢é do niego kluski.

Cebule i czosnek obra¢ , posiekac , zrumieni¢ na reszcie
masta i doda¢ do klusek. Warzywa obraé i optuka¢ . Marchew pokroi¢ w plastry, por na dwucentymetrowe
kawatki. Brukselke, marchew i por ugotowa¢ na parze na potmiekko, wytozy¢ na kluski i wymieszac¢ . Mleko

doprawi¢ vegeta, imbirem, solg, pieprzem, doda¢ natke, wymiesza¢ z roztrzepanym jajkiem i wla¢ do klusek.

Posypaé¢ startym serem i zapieka¢ 25 - 30 min w piekarniku

w temp. 180 st.C.

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-08 20:30:24

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-08 20:30:24

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-24 11:51:16

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-24 11:51:17
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