ryba po grecku na zimno

Dodano: 2006-04-11 11:18:43
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2723 razy.

1 kg ryby/moga by¢ filety/,3 duze marchewki, 2 pietruszki,por,seler,3cebule,pdt szklanki oleju,3 tyzki
koncentratu pomidiriwego,tyzeczka mielonej papryki,2 liscie laurowe, 4 ziarnka ziela ang.,sok z
cytryny,cukier,sol

Jarzynyzetrze¢ na grubej tarce.Wtozy¢é do rondla z rozgrzanym olejem,podla¢ kilkoma tyzkami wody,dodac lis¢
laurowy,cukier,ziele, i dusi¢ na wolnym ogniu 15 min.Nastepnie doda¢ koncentrat pomidorowy i 3 tyzki wody

i gotowaé nastepne 10 min.Przyprawi¢ sokiem z cytryny,doda¢ surowg rybe pokrojong w dzwonka,podla¢ niewielkg
iloscig wody i dusi¢ na wolnym ogniu do miekko$ci.Przetozy¢ na potmisek,przykryé jarzynami.Podawac¢ na zimno z
biatym pieczywem.

Nadestat: Janina <nina572@op.pl>
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