Chatka / Rogale drozdzowe

Dodano: 2006-05-26 12:28:55
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3147 razy.

600 g maki pszennej

200 -250 ml cieptego mleka (zalezy od suchos$ci maki)
50 g cukru

1 jajko

2 z6ttka

40 g drozdzy

50 g rozpuszczonego masta

wanilia

ew. skérka pomaranczowa lub cytrynowa

W mleku rozpusci¢ drozdze z cukrem i solg, doda¢ jajko, zéttka, wanilie, skorke i mieszajac reka dosypywaé¢ make. Ciasto
wyrabia¢ do momentu gdy pojawig sie pecherzyki powietrza (jesli sktadniki sg ciepte to trwa to chwilke:)).
Wtedy doda¢ ciepty ttuszcz i chwile jeszcze wyrabiaé . Odstawi¢ do wyrosniecia (powinno podwoi¢ objetos¢ ).

Wyrzuci¢ na stolnice, wczesniej podsypana maka (moze sie lekko klei¢ ), rozciagnaé rekoma, pocigé na 3 pasy. Z jednej
strony zlepi¢ izaples¢ warkocz. Przenie$¢ na blache (brzegi podwing¢ pod spod)posmarowaé milekiem lub jajkiem

(mozna posypa¢ kruszonka)i odstawi¢ by troche podrosto. Piec ok 30- 40 min. w temp. 180-190 stopni C.
Jesli chcesz zrobi¢ rogale to ciasto (podzieli¢ na 3-4) cze$ci trzeba rozwatkowaé (caty czas uzywajac po trosze

maki)na ksztatt kota, pokroi¢ na trojkaty (zwykle robie dos¢ duze), brzegi posmarowaé mlekiem lub jajkiem i zwing¢

od szerszej strony(mozna nadzia¢ ). Wierzch posmarowaé mlekim lub jajkiem. Piecze sie je ok 25 min (majg

by¢ lekko brgzowe). Smacznego:)

Nadestat: Irena <irenaMos@interia.pl>
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