Zeberka smazone z kapustg kiszong i rodzynkami

Dodano: 2006-06-04 14:33:09
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4129 razy.

Pasek zeberek

kapusta kiszona - mniej wiecej tyle ile wazg Zzeberka
rodzynki 50 do 100 gram (jak kto lubi)

olej

pokrojone na porcje zeberka smazy¢ razem z rodzynkami na patelni na oleju. Po usmazeniu, calo$¢ bedzie
brgzowawa, doda¢ kapuste kiszong. Podla¢ delikatnie wodq i dusi¢ na patelni na delikatnym ogniu ok 30-40
minut pod przykryciem.

Nastepnie zwiekszy¢ ogien, aby odparowa¢ wode. Miesza¢ do momentu az prawie jej nic nie zostanie.
Smacznego.

Nadestat: arti <jkm36@o02.pl>

Proste, szybkie i mi smakowato :)
Nadestat(a):mniam mniam 2010-10-11 12:10:36
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