PYSZNE ZIEMNIACZKI (tatwe i szybkie w
przygotowaniu)

Dodano: 2006-06-26 12:14:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2844 razy.

kilka ziemniakéw

kilka cebul

troczke soli

przyprawa do dan z ziemniakéw KAMIS(przyprawy innych firm majg inny smak i zapach)
olej do smazenia

Swiezy koperek

ew. boczek wedzony

jako uzupetnienie dania kefir np. BAKOMA, maslanka MILKO lub dobry ketchup

Kilka obranych ziemniakéw pokroi¢ w plastry, kilka cebul pokroi¢ w plastry lub pidrka.

Na patelnie wla¢ troche oleju (najlepiej rzepakowego np. Kujawskiego), a gdy bedzie juz odpowiednio

rozgrzany wrzuci¢ przygotowane ziemniaki i smazy¢ pod przykryciem czesto mieszajgc. Po pewnym czasie,
gdy ziemniaki nie beda juz surowe, doda¢ cebule i lekko posoli¢ . Smazyé do czasu uzyskania szklistosci przez
cebule, a przez ziemniaki &#8211; ztotego badz rumianego koloru. Nastepnie posypac obficie przyprawg do
potraw z ziemniakow firmy KAMIS i jeszcze chwile posmazy¢é mieszajac. Nie nalezy sie zraza¢ tym, ze w pewnym
momencie ziemniaki przestang mie¢ forme plasterkéw &#8211; tak ma by¢ . Pod koniec smazenia mozna zdjg¢
pokrywke.

W sktad tej przyprawy wchodzi m.in. sél, wiec nie bez powodu napisatam wczes$niej by ziemniaki i cebule

lekko posoli¢ . Do tego chtodny kefirek Bakomy

i mamy pyszny obiad. Mozna wzbogaci¢ danie skwarkami z wedzonego boczku i mozna, a nawet trzeba
posypa¢ catos¢ koperkiem. Smacznego.

Jesli z poprzedniego obiadu zostato nam troche gotowanych ziemniakéw, mozna je wrzuci¢ nieco poz niej niz
surowe.
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