Pastrnakowa - przepis z Wielkiej Brytanii

Dodano: 2006-07-18 18:34:53
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2299 razy.

Pastrnak - 1kg

cebula - 1 duza

olej - kilka lyzek

maka - kilka lyzek

woda

kilka kostek rosotowych

pol szklanki biatego wina (opcjonalnie)

do garnka wlac troche oleju , podsmarzyc w nim cebulke na sloto , dodac obrany i posiekany w plasterki
pasternak (eng.PARSNIP), podsmarzyc razem czesto mieszajac az pasternak stanie sie troszke miekki , nie
przypalic cebulki.

by na powierzchni zupy nie ptywaty oczka z oleju , doda¢ kilka tyzek maki by zwigzata olej , miesza¢ , doda¢
wody - by zakryta pasternak ok 3-4 cm .

dodac¢ kilka kostek rosotowych do smaku , doda¢ wino.

gotowaé¢ az do czes$ciowego rozgotowania pasternaka , zmiksowa¢ wszystko razem , doda¢ s$mietany do
poprawienia koloru

Nadestat: szarmut <sever3d@o2.pl>
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