Zapiekanka z grzybami na kruchym spodzie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3236 razy.

Sktadniki na 8 porciji:

Na kruche ciasto:

10 czubatych tyzek maki,

5 ptaskich tyzek masta lub margaryny,

1 jajko,

sol,

ttuszcz do formy,

maka do posypania blatu.

Na nadzienie:

25 dag pieczarek,

20 dag prawdziwkéw,

10 dag wedzonego boczku,

1 pojemnik (20 dag) gestej kwasnej Smietany,

10 dag tartego z6ttego sera (ementalera lub goudy),

4 jajka,

1 peczek szczypiorku,

sol, biaty pieprz, gatka muszkatotowa.

Zagnie$¢ make z utartym ttuszczem, jajkiem i szczypta soli, wtozyé ciasto na pét godziny do lodéwki. Oczyscié
grzyby, optukac , pokroi¢ w plasterki. Pokroi¢ boczek w kostke. Umy¢ i posieka¢ szczypiorek. Rozbetta¢ jajka w
$mietanie, wymieszac¢ z utartym zéttym serem. Doprawi¢ sola, pieprzem i gatkg muszkatotowa. Wrzuci¢ grzyby,
potowe boczku i szczypiorku. Rozwatkowac ciasto na posypanym maka blacie - w ksztatt kota. Posmarowac
ttuszczem forme (o $rednicy 28 cm), wytozy¢ ciastem. Naktu¢ ciasto w kilku miejscach widelcem, posmarowac
nadzieniem. Piec 50 minut w piekarniku w temperaturze 200 stopni C. Usmazy¢ na suchej patelni reszte
boczku, posypa¢ zapiekanke boczkiem i szczypiorkiem.

czas przygotowania - ok. 1 i 1/2 godziny

1 porcja - 450 kalorii

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-08 20:30:47

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-08 20:30:47

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-24 11:53:46

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-24 11:53:46
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