Paluszki krabowe po Hawajsku

Dodano: 2006-08-19 21:00:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2404 razy.

1 Opakowanie mrozonych paluszkéw krabowych (Surimi 250G)
&frac12; puszki ananaséw w syropie (najlepiej ¢ wiartki)

1 woreczek ryzu

Przyprawy:

pieprz mielony
Sos:

1 szklanka wody

&frac12; kostki rosotowej

&frac12; tyzeczki kwasku cytrynowego
1 czybata tyzka maki do zabielenia

2-3 czybate tyzKki cukru

2 plastry cytryny

1.Nastawic¢ ryz.

2.Przyrzadzi¢ sos:

- w rondelki zagotowaé szklanke wod,.

- wrzuci¢ &frac12; kostki rosotowej,

- rozpusci¢ kwasek i cukier, doda¢ 2 plastry cytryny'

- zabieli¢ maka rozmieszang w odrobinie zimnej wody.

- na koniec doprawi¢ cukrem, lub kwaskiem do smaku.

3.Paluszki:

- na patelni rozgrzaé¢ olej i wrzuci¢ &frac12; puszki ananaséw porzadnie rozgrzaé ,
- wrzuci¢ zamrozone paluszki krabowe - nie smazy¢ , gdy tylko sie rozmrozg zdja¢ z patelni
- doprawi¢ lekko pieprzem.

4.Podawaé zryzem i wczesniej przygotowanym sosem.

Nadestat: Maciej Matecki &lt;malmak@o02.pl&gt;
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