Bajeczna satata eklektyczna

Dodano: 2006-09-07 16:34:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3834 razy.

Na wstepie nalezy przygotowac sos, ktéry moze postuzy¢ nam do przyprawienia innych satatek, a na dodatek
Swietnie przechowuje sie w lodéwce przez dtuzszy czas.

SOS

Do stoika po dzemie wsyp: 2 tyzeczki Vegety, 3 tyzeczki cukru, 4 tyzeczki musztardy sarepskiej lub stotowe;j,
wlej:2 tyzki octu winnego, 6 tyzek zimnej wody (przegotowanej)

i dodaj 3 spore przecisniete przez praske zabki czosnku, przypraw odrobing oregano, tymianku i kolorowego

lub czarnego pieprzu. Zakre¢ stoik i porzadnie wymieszaj, po czym dodaj &#189; szklanki oleju

rzepakowego lub, jesli lubisz, oliwy z oliwek i jeszcze raz wymieszaj. Mniam

Na pétmisku lub w duzej salaterce roztéz umytg i osuszong, porwang na mate kawatki satate lodowa, a jeszcze
lepiej mieszanke réznych satat.

Na patelnie wlej niewielkg ilos¢ oleju i dobrze podgrzej, po czym wrzu¢ pokrojone na sredniej wielkosci kawatki
pieczarki i obsmaz do lekkiego zrumienienia, nastepnie kawatki mtodej cukini ze skérka, po chwili podobnie
rozdrobnione réznokolorowe papryki i na koncu czerwong cebule pokrojong w poétplasterki lub pidrka. Catosé
smazy¢ na wiekszym ogniu tak aby warzywa przypominaty swoim wygladem grillowane. Pod koniec smazenia,
a trwa to do$¢ krotko, trzeba odrobine posoli¢ .

Gorace lub lekko przestudzone warzywa wytéz na warstwe sataty, polej niezbyt obficie przygotowanym
wczesniej sosem i wcingj ile wlezie!

Te cudownie pyszng i sycacq satate mozna wzbogaci¢ podajac w oddzielnym naczyniu sosiki a&#8217;la
SPHINKS. Jeden zrobiony z wymieszanego z ketchupem i odrobing ostrej sproszkowanej papryki gestego
majonezu, drugi &#8211; z wymieszanego serka homogenizowanego albo &#8222;Bielucha&#8221; lub
jogurtu naturalnego z majonezem i mocno przyprawionego przecisnietym przez praske czosnkiem.

Nadestat: Matgocha <>

Zapomniatam na $mier¢ o czastkach pomidora, ktére nalezy utozy¢ na satacie. Moga tez by¢ potéwki pomidorkéw koktailowych.
Nadestat(a):
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