Chrupiacy kurczak

Dodano: 2006-09-12 07:10:56
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 5120 razy.

80 dkg piersi z kurczaka - podzieli¢ na porcyjne kawatki, posoli¢ , popieprzy¢
sol, pieprz

Panierka:

maka

1 jajko

ptatki kukurydziane - drobno pokruszyé

masto - do smazenia

1 jabtko - duze, wypestkowac , pokroi¢ w ésemki, skropi¢ cytryng
sok cytrynowy

4 plastry ananaséw - pokroi¢ w kawatki

1 puszka mandarynka - mata, owoce osgczy¢

2 tyzki masta

2 tyzki cukru

1 opakowanie sosu curry - zrobi¢ w/g instrukciji

Porcje filetéw obtacza¢ w panierce, mocno dociskajac, zeby ptatki kukurydziane sie trzymaty, smazy¢ na masle

do zbrgzowienia. Dwie tyZzki masta rozpusci¢ na patelni z cukrem, az zrobi sie lekki karmel, dodaé jabtka, obsmazyé

na ztoto, doda¢ ananasy i mandarynki, podgrza¢ . Obsmazone piersi kurczaka na talerzach pola¢ sosem,

podawa¢ z owocamiiryzem posypanym uprazonymi ptatkami migdatowymi.

Nadestat: kasialaska <>
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