Satatka z kurczakiem i ananasem

Dodano: 2006-09-12 07:15:36
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2808 razy.

1 duzy filet z kurczaka

1 puszka ananasa (najlepiej pokrojonego w plastry)
1 puszka kukurydzy

10 dkg rodzynek

majonez

sol i pieprz

2 tyzki oleju

Filet z kurczaka umy¢ i pokroi¢ na bardzo drobne kawatki. Oproszy¢ solg i pieprzem i upiec na rozgrzanym
oleju tak, zeby byt tadnego, ztotego koloru. Po upieczeniu przestudzi¢ . Rodzynki sparzy¢ wrzacg woda, zeby
nabraty miekkosci. W duzej misce wymiesza¢ kukurydze, kurczaka, rodzynki i drobno pokrojonego ananasa
(do krojenia w drobne kawatki lepiej sie nadaje ananas w plastrach, poniewaz ten "w kawatkach" jest zbyt
duzy do satatki, a niewygodny do krojenia). Nastepnie doda¢ majonez, sol i pieprz do smaku. Przed
podaniem schtodzi¢ przez min. godzine w lodéwce. Doskonale smakuje bez zadnych dodatkéw albo ze
Swiezym chlebem, najlepiej ciemnym.

Nadestat: kasialaska <>
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