Zapiekanka z kurczaka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4700 razy.

15 dag makaronu (rurki, muszelki lub krajanka),
1/2 kurczaka gotowanego lub pieczonego (50 dag),
1 szklanka $mietany,

1/2 szklanki mleka,

5 plastrow ananasa z puszki,

2 mandarynki,

4 tyzki rodzynek,

1 jajko,

1 tyzka masta,

1 tyzka sosu sojowego,

1/2 tyzeczki przyprawy curry tagodnej,

1 tyzka natki pietruszki,

sol,

pieprz.

Makaron ugotowaé w osolonej wodzie na potmiekko, zalaé zimng woda i odcedzié . Naczynie Zaroodporne
wysmarowaé mastem i wtozy¢é do niego makaron.

Z kurczaka usung¢ kosci, a mieso pokroi¢ w kostke i wytozy¢ na kluski. Rodzynki umy¢ , namoczy¢ w goracej wodzie i
odcedzi¢ . Mandarynki obra¢ , podzieli¢ na czastki, ananasa osaczy¢ , pokroi¢ w kostke. Mandarynki, ananasa i
rodzynki doda¢ do makaronu i wymieszaé . Mleko i $mietane potaczy¢ , doda¢ jajko, sos sojowy,curry,

doprawi¢ solg i pieprzem. Makaron z kurczakiem i owocami zala¢ sosem, wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika
na 15 - 20 min i zapieka¢ w temp. 180 st.C. Zapiekanke podawa¢ w tym samym naczyniu, posypang natkg i
ozdobiong owocami
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