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Smakoun, pieprz, sdl, tradycyjna panierka (maka, jajko, butka tarta) inne przyprawy wg upodoban

Smakoun dostepny na www.sanuvita.com.pl

1.0podziel Smakouna na dwa cienkie plastry lub zostaw w cato$ci
2.0przypraw wg wtasnego uznania

3.[obtocz w mace, jajku i tartej butce.

4.0smaz na wolnym ogniu az sie przyrumieni

5.0podawaj jako przystawke lub danie gtéwne

Nadestat: IGA <iman@wp.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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