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1 szklanka maki gryczanej

1 szklanka maki pszennej

3 dag drozdzy

3 jaja

1 szklanka gestej Smietany

1 szklanka mleka

sol

woda

Z maki pszennej, drozdzy i kilku tyzek cieptego mleka robi sie rozczyn i odstawia w cieple miejsce, Zeby drozdze
zaczety pracowac . Nastepnie dodaje sie make gryczana, z6ttka, Smietane, sél i rozprowadza mlekiem, a cato$¢é ostroznie
miesza z ubitymi biatkami. Ciasto ponownie odstawia sie, aby urosto. Na rozgrz ang patelnie leje sie olej,

nastepnie przeciera sie jg nadziang na widelec cebulg lub surowym kartoflem, aby zebra¢ nadmiar ttuszczu.

Ciasto cienkg warstwa rozlewa sie na catg patelnie i smazy jak nalesniki z obu stron. Bliny uktada sie warstwami na
potmisku (smarujgc cienko mastem, aby sie nie sklejaty). Mozna jeS¢ je na $niadanie, obiad i kolacje. Podaje sie do

nich masto, $mietane lub dzem i popija herbatg lub kawg. Wysmienite sg bliny zawijane ze $ledziem, ale najlepsze
- z kawiorem i kieliszkiem wodki.
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