$edz z rodzynkami

Dodano: 2007-01-02 10:35:45
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1745 razy.

700 gram s$ledz matyjas w zalewie solnej
100 gram rodzynkow

1 marchew duza

2 cebule srednie

4 listki laurowe

6 ziarenek ziela angielskiego

&frac12; tyzeczki cukru

1 szklanka octu spirytusowego 10%

$edzie moczymy w wodzie, co najmniej 2 godziny zmieniajg wode kilka razy

Przygotowanie zalewy:

Proporcje zalewy robimy 2/1, jesli uwazacie jest za silna zrobcie stabszg?

Wlewamy 2 szklanki wody do garnka - dodajemy ziele angielskie, lis¢ laurowy i zagotowujemy, gdy woda

sie zagotuje dodajemy posiekang drobno w talarki cebule i marchewke, gotujemy az cebula i marchewka bedag
miekkie nastepnie dodajemy 1 szklanke octu i rodzynki, cukier i jeszcze raz zagotujemy i odstawiamy do

wystygnigcia.

$edzie po wymoczeniu kroimy w mniejsze czastki i zalewamy zimng zalewa. Nastepnego dnia $ledzie sg gotowe

do spozycia. Zycze smacznego

Nadestat: mermas <mermas@tlen.pl>
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